
dk;kZy; uxj ikfydk jkexate.Mh] dksVk ¼jkt0½ 
loZ lk/kkj.k dks lwfpr fd;k tkrk gS fd uxjikfydk jkexate.Mh ds vkxkeh pquko gsrq 
iquZxfBr okMksZ ds lhekadu ds izLrko fuEukuqlkj rS;kj fd;s x;s gS %& 

Ø-la- okMZ 
la[;k 

uoxfBr okMZ ds lhekadu dk fooj.k 

1 01 jsYos th-,l-,l- ds ikl jsYos iqfy;k lhek ls lh/ks Jh y{ehpUn th esM+roky ds dqvs o 
[kSjkckn jksM+ ds ÅŸkjh fdukjs ls lh/ks jsYos ykbZu ds e/; dk leLr {ks= ftlessa lqHkk’k 
uxj] mŸkepUn HkwVkuh okyh dkWyksuh] Mks<wjke dkWyksuh] Hkkjrh; [kk| fuxe] lq[knso uxj] 
“kqHke dkWyksuh] uSuwjke dkWyksuh lfEefyr gSSA 

2 02 [kSjkckn jksM+ cl LVs.M ls if”pe esa x.ks”k ekyh ls [kSjkckn jksM dk nf{k.kh Hkkx] 
jkedY;k.k eh.kk ds [ksr dqvs dks “kkfey djrs gq, ikfydk lhek rd] ftlesa ,-,l-vkbZ- 
dEiuh Dyc ,oa yscj DokVZj] iap dY;k.k dkWyksuh] o`Unkou dkWyksuh] jktiwr dkWyksuh] 
dj.kh uxj] oklqnso uxj dh leLr vkcknh lfEefyr gS 

3 03 [kSjkckn jksM+ QkVd ls [kSjkckn cl LVs.M] bUnzk m|ku] bUnzizLFk dkWyksuh dk lEiw.kZ CykWd 
Mh] lh] ch ,oa fjtoZ CykWd dks lfEefyr djrs gq, ukuwjke th ds [ksr dh dkWyksuh] 
vkuUn uxj dh leLr vkcknh {ks=A  

4 04 bUnzizLFk dkWyksuh dk lEiw.kZ ^,* CykWd] ykyth HkkbZ ds fuokl okyk Hkkx e; [ksr o tt 
lkgc dk QkeZ gkÅl] rglhy vkokl ,oa ,l-Mh-,e- vkokl] dk;kZy; ifjlj] tsy] ih-
MCY;w-Mh- vkWfQl] Mkd caxyk] LVhy QSDVªh ds ihNs dk {ks=] U;kf;d vkokl vFkkZr m.Mok 
jksM+ ds if”pe dk lEiw.kZ vkcknh {ks= ikfydk lhek rdA 

5 05 m.Mok jksM+ ds iwohZ vksj [kSjkckn jsYos QkVd ls guqeku eafnj gjhfrek iV~Vh] ljdkjh 
vkokl] jsYos DokVjlZ] ih-,p-bZ-Mh- dk;kZy; ,oa ikl dh cLrh dks “kkfey dj iqpeq[kh 
iqfy;k ls tSu ufl;k dkWyksuh ,oa ek:rh uxj esa Jh iqj’kksÙke “kekZ i=dkj ds edku dh 
xyh esa iwohZ fn”kk dkWyksuh edkukr ls guweku eafnj gksrs gq,s izrki dkWyksuh ds e/; ls 
lksuh th dkWyksuh ds lgkjs jsYos ykbZu ds VªSd rd ,oa jsYos ykbZu ds lgkjs&lgkjs okil 
[kSjkckn QkVd rd vkcknh {kS=A 

6 06 m.Mok jksM+ ij Jh iqj’kksÙke “kekZ ds edku ds lkeus xyh] ckn pqadh ukdk ls ikfydk 
lhek rd ,oa ogkW ls jsYos QkVd la[;k 81 rd gksrs gq;s lksuhth dk dkWyksuh “kkfey dj 
izrki dkWyksuh ds e/; esa gksrs gq;s okil pqaxh ukdk rd dk {kS=] ftlesa ek:rh uxj] 
ukdkMks uxj dqEgkj eksgYyk vkfn {kS= lfEefyr gSA  

7 07 jsYos QkVd la[;k 81 ¼ek:rh uxj ds ikl½ ls ckbZ ikl ds vkl&ikl dk {kS=] jksalyh 
dPph cLrh dks lfEefyr djrs gq,] jksalyh rykbZ ds vkl&ikl dh vkcknh dks “kkfey 
djrs gq, jksalyh xk¡o dh leLr vkcknhA 

8 08 iapeq[kh eafnj ds ikl jsYos iqfy;k ls jsYos ykbZu ds iwohZ vksj jsYos QkVd ua0 81 rd o 
iapeq[kh eafnj] “ke”kku] cnzh dk vkJe] jksalyh jksM+ dkWyksuh] vktkn dkWyksuh] jksalyh xk¡o 
ds ckgj fLFkr xksnke o QSDVªh ,oa “ke”kku ls jksalyh xkao dh vksj tkus okyh lMd ds 
nf{k.kh vksj dk leLr vkcknh {ks= 

9 09 jksalyh jksM+ dkWyksuh ds mÙkjh vksj Jh vkse çdk”k QkSth ds edku ls nwjHkk’k dsUnz cxhpk 
dq.M ¼eksguyky lq[kkfM;k dkWyksuh½ fot; vk;y fey dkWyksuh] jko.k pkSd] d`f’k mit 
e.Mh lfefr ;kMZ lsUVªy cSad xyh] egkjktk vxzlsu vfrfFk x`g] xks;y vk;y fey ls 
xkW/kh pkSd cktkj ua0 07 ds nf{k.kh fn”kk ds edkukr “kkfey dj] O;kl Ldwy] lkcq 
fØ.kkxu ls d`f’k mit e.Mh lfefr ds xsV ua0 02 ds lgkjs ls d`f’k mit e.Mh lfefr 
dh nhokj ds lgkjs ls okil Jh vkse çdk”k QkSth ds edku rd leLr {kS= iapeq[kh 
efUnj ds ikl jsYos iqfy;k ls mÙkjh fn”kk esa J`axkj ckx dkWyksuh] egkjktk gksVy ,oa usg: 
cky fo|k efUnj okyh xyh dks “kkfey djrs gq, mÙkj dh vksj vkcdkjh dk;kZy; rd ,oa 
jsYos LVs”ku dh vksj ds jkLrs ls nf{k.kh vksj dh jsYos DokVZlZ ls jsYos ykbZu ls iapeq[kh 
jsYos iqfy;k rd leLr {kS=A 
 
 



10 10 xak/kh pkSd ls cktkj ua0 01 ds iwohZ vksj vkbZ-lh-vkbZ-cSad ls “kkgth ds edku rd gksrs gq, 
cktkj ua0 06 esa nf{k.kh vksj edkukr “kkfey dj edku Jh n;kjke xqtjkrh rd ogkW ls 
xSjst xyh ds if”peh fdukjs&fdukjs cktkj ua0 07 rd ,oa ogka ls xqtjkrh /keZ”kkyk gksrs 
gq, okil vkbZlhvkbZlhvkbZ ds e/; dk leLr {ks= ftlesa d`’.kk dkWyksuh lfEefyr gSA  

11 11 jsYos LVs”ku pkSjkgs ij Jh ftrsUnz “kekZ tksuh HkkbZ ds edku ls cktkj ua0 01 esa if”peh 
vksj edkukr “kkfey dj eky xksnke pkSjkgs ij I;kÅ ls jsYos Vªsd rd jsYos dkWyksuh 
“kkfey dj okil Jh ftrsUnz “kekZ ds edku rd dk {kS=] cktkj ua0 01 esa jes”k esfMdYl 
LVksj ls cktkj ua0 04 ds nf{k.kh vksj ljdkjh dqavk pkSjkgk ls cktkj ua0 02 ds if”peh 
vksj Jh eFkqjk ykyth gyokbZ okyh ykbZu esa cktkj ua0 06 ds dksus rd o ogka ls Jh 
xksdqynkl I;kÅ rd ftlesa cãiqjh frokjhth xyh eqjyh datksfy;k okyh xyh ,oa cktkj 
ua0 05 dk leLr e/; vkcknh {kS=A  

12 12 eky xksnke pkSjkgk ij Jh jkeçlkn ds edku ls cktkj ua0 01 ds if”peh vksj iqfyl 
miv/kh{kd dk;kZy; rd ,oa jsYos Vªsd rd jsYos dkWyksuh “kkfey dj okil eky xksnke 
ij Jh jkeçlkn ds e/; dk vkcknh {kS= ,oa cktkj ua0 01 esa Jh Hkjr jkBkSj ds edku ls 
cktkj ua0 04 ds mÙkjh vksj ls ljdkjh  dqavk pkSjkgs ls cktkj ua0 02 esa if”peh vksj 
HkS:xyh esa ls cktkj ua0 01 esa Jh gfjjke frokjh th xyh ds nf{k.kh vksj ls okil cktkj 
ua0 01 ds iwohZ fdukjs&fdukjs ls Jh Hkjr jkBkSj ds edku rd dk leLr vkcknh {kS=A 

13 13 Ckktkj ua0 01 esa Jh gfjjke frokjh th ds edku ls iqfyl Fkkus rd ,oa iqfyl Fkkus ls 
lhesUV jksM+ ij ekyh ekSgYyk esa xyh ikj dj Jh jktw HkkbZ i=dkj ds edku rd ,oa 
ekyh ekSgYys dk leLr vkcknh {kS=A ekyh ekSgYyk ikj dj cktkj ua0 02 esa if”peh vksj 
edkukr “kkfey dj HkS:xyh ls okil Jh gfjjke frokjh th ds edku rd leLr vkcknh 
{kS=A  

14 14 lhesUV jksM+ fLFkr ukjk;.k Vkfdt ls iwohZ xyh ikj dj nqdku Jh Åadkj@/kUukyky ekyh] 
Bkdqjnkl yqgkj ,oa edku ghjkyky ikjsrk ls cktkj ua0 03 ds dksus ij Jh cyjke lqustk 
ds edku rd o ogka ls nf{k.k esa cktkj ua0 03 ds if”peh fdukjs&fdukjs Jh d`’.koYyHk 
“kekZ ds edku rd ogkW ls xyh esa jktLFkku vk;y fey esa Mkej lM+d ds mÙkjh vksj 
njxkg ls jktLFkku fey ds eq[; xsV ls nqdku Jh [kkfyd HkkbZ ij gksrs gq, lM+d cktkj 
ua0 02 ds iwohZ fdukjs&fdukjs ekyh ekSgYyk ds jkLrs rd dk leLr {kS= ftlesa phy?kj 
xyh E;qfufliy dkWyksuh dk vkaf”kd {kS=] jktLFkku vk;y fey dk e/; vkcknh {kS=A    

15 15 Cktkj ua0 03 esa fLFkr Jh enku ds edku ls if”peh fn”kk esa lM+d fdukjs&fdukjs 
uxjikfydk] mLeku HkkbZ Vsyj ls iUukyky pkSjkgk ikj dj dkdk xsLV gkml ,oa Jh 
tsBokuh ds edku rd] ogka ls iatkch xyh esa mÙkjh fn”kk esa Jh dkyw flag “kDrkor 
edku ls cktkj ua0 02 es uUnokuk ¼pspV pkys½ ds edku rd ogkW ls cktkj ua0 02 ds 
iwohZ vksj cktkj ua0 04 ikj dj ljdkjh dqavk pkSjkgk gksrs gq, cktkj ua0 02 ds iwohZ vksj 
ysFk e”khu rd dk {kS=A cktkj ua0 02 ls jktLFkku vk;y fey jkLrs ds nf{k.kh vksj 
iatkch /keZ”kkyk] f”ko eafnj ,oa ikl dh vkcknh dks “kkfey dj okil cktkj ua0 03 esa Jh 
enku rd ds e/; dk leLr vkcknh {kS=] ftlesa uxjikfydk ds ihNs dk {kS= fHkLrh 
ekSgYyk “kkfey gSA      
 

16 16 cktkj ua0 03 esa fLFkr Jh nsojkt dFkwfj;k ds edku ls if”pe esa lM+d fdukjs&fdukjs 
Ø;&foØ; lgdkjh lfefr gksrs gq, cktkj ua0 06 ikj dj tSu eafnj ls vEcsMdj pkSjkgk 
ij if”peh vksj dk {kS= ,oa ogkW ls cktkj ua0 07 esa edku xksj/ku NIiu ls xSjt xyh esa 
xYlZ Ldwy ds dksus rdA xSjt xyh ds iwohZ fn”kk esa xYlZ Ldwy dks “kkfey dj 
xksj/kuukFk eafnj rd dk {kS= ,oa ogkW ls cktkj ua0 06 ikj dj lM+d ds mÙkjh vksj 
edku Jh th-Mh- ekgs”ojh ls] cktkj ua0 06 o 02 ds dksus ij Jh fd”ku [kkrh dh nqdku 
rd ,oa mÙkj fn”kk esa cktkj ua0 02 dh iwohZ vksj fLFkr vkcknh lh/ks xka/kh fdjkuk rd 
,oa iatkch xyh esa nf{k.kh vksj xka/kh fdjkuk ls edku Jh nsojkt dFkwfj;k rd o e/; dh 
leLr vkcknh {kS=A 



17 17 Ckktkj ua0 03 esa fLFkr Jh iq:’kkssrenkl pkoM+k ds edku ls iwohZ fn”kk esa lM+d 
fdukjs&fdukjs iqjkuk vLirky ls gksrs gq, Jh vthr HkkbZ lsBh ds edku ls vEcsMdj 
pkSjkgk ij Jh vkKkjke xaHkhj ds edku rd ogka ls vkj-,l-bZ-ch- ds lkeus t; vEcs 
VªsfMax ds edku dks “kkfey djrs gq, Jh esokyky xqtZj dk edku rd ogkW ls xíh 
ekSgYyk ds jkLrs ds if”peh vksj dh vkcknh ysrs gq, lh/ks jes”kth lDlsuk ds edku dks 
lfEefyr dj iwohZ xyh ls lCthe.Mh ds iwohZ }kj rd rFkk lCthe.Mh ih-,p-bZ-Mh- o 
vfXu”keu dk;kZy; o jkts”k Vkfdt okyk Hkkx NksM+rs gq, okil xyh esa Jh iq:’kksrenkl 
pkoMk ds edku rd e/; dk leLr {kS=A 

18 18 d`f’k mit e.Mh lfefr ds mŸkjh }kj ls vEcsMdj pkSjkgs dh vksj ykbZQ ykbZu vLirky 
ysrs gq, tqYeh jksM+ ij xqtZj ekSgYyk nf{k.kh lkbZM] dfczLrku rFkk vkxs iVsy d`f’k QkeZ 
rd o dfczLrku ls tqYeh jksM+ ij lh/ks ,p-,l- dkWyksuh rd d`f’k mit e.Mh lfefr dh 
nhokj ds ckgj dk leLr vkcknh {ks=A 

19 19 tqYeh jksM+ ij ij lM+d ds if”peh vksj jk/kk d`’.k efUnj ls nsoukjk;.k dkWyksuh ls 
ekjokM+k pkSjkgk ds lM+d ds nf{k.kh vksj egkjk.kk çrki dkWyksuh] jktdh; eaxye 
fpfdRlky;] vkj-,l-bZ-ch- dk;kZy; ls iwoZ esa ikfydk lhek rd lh/ks pkSckjk iky rd 
ogkW ls ikfydk lhek esa tqYeh jksM+ ij lM+d ds nf{k.kh vksj dh vkcknh dpjk Hkj.k LFky 
ckiw dkWyksuh ,oa ckiw dkWyksuh ds ihNs dkWyksuh dks “kkfey dj xks”kkyk gksrs gq, d`f’k Hkwfe 
dks ysrs gq, okil jk/kkd`’.k eafnj ds fiNokMk esa e/; dk leLr vkcknh {kS=A    

20 20 vkoklu e.My ls lkaMiqj lM+d ikfydk lhek ls lM+d ds mÙkjh fn”kk esa vkoklu e.My 
dh ubZ dkWyksuh ,oa iqjkuh vkoklu e.My dkWyksuh reke clkoV dks lfEefyr dj eaxye 
fpfdRlky; ds lkeus xksj/kuiqjk tkus okyh lM+d ds mÙkjh&iwohZ fn”kk esa ftles lEiw.kZ 
xksj/kuiqjk dk vkcknh dks NksM+dj xksj/kuiqjk ekrkth eafnj lM+d ds nf{k.kh vksj dh 
vkcknh “kkfey dj lM+d ikj dj H.S.  ds [ksr dh vkcknh dkWyksuh dks “kkfey dj okil 
vkoklu ds ihNs ls lkaMiqj lMd ij ikfydk lhek rd e/; dk leLr {kS=A   

21 21 jktdh; eaxye fpfdRlky; ds lkeus ls xksj/kuiqjk jkLrk ij jktdh; xksj/kuiqjk Ldwy 
ls Ldwy ds nksuks vksj dh vkcknh “kkfey dj xksj/kuiqjk ls vkoklu e.My jkLrk ij 
es?koky cLrh dks “kkfey dj xzke dh leLr clkoV dk vkcknh {kS=A 

22 22 tqYeh jksM+ fLFkr ekjokM+k cLrh rFkk mŸkj esa xksj/kuiqjk ds jkLrs ls if”pe fdukjs&fdukjs 
¼xzke xksj/kiqjk vkcknh dks NksM+rs gq,½ jkexate.Mh dh vksj tkus okys iqjkus vke jkLrs ds 
nf{k.kh fdukjs&fdukjs d`f’k Hkwfe dks “kkfey djrs gq, nf{k.k esa Hkkjr fodkl ifj’kn ds 
ikl Jh jkes”oj th ykyk ?kkdM+ dks “kkfey djrs gq, ¼gfjtu cLrh ds edkukr NksM+rs 
gq,½ tqYeh jksM+ ij Jh eq”rkd HkkbZ ls iwoZ esa mŸkjh fdukjs&fdukjss Jh izHkqyky th /kkdM+ 
Vadh fuekZ.k LFky] cSjkxh dkWyksuh rFkk xMkj ikjdj tqYeh jksM+ ds iwohZ vksj fdukjs&fdukjs 
/kkdM+ dkWyksuh lfEefyr djrs gq, nf{k.k dh vksj Jh Qrsgyky] enuyky /kkdM+ v/;kid 
ds edku dks lfEefyr djrs gq, tqYeh jksM+ ij fLFkr ekjokM+k dkWyksuh rd ds e/; dk 
leLr vkcknh {ks=A 

23 23 tqYeh jksM ij eaxrhyky gfjtu ds edku ls mŸkj esa Jh egsUnz HkkfV;k ds [ksr dh nhokj 
ds ckgj&ckgj ikoj gkÅl ds ikl ifCyd “kkSpky; ls mŸkj esa xÌh ekSgYyk dh iwohZ 
clkoV dks “kkfey dj mŸkj esa Jh “kaHkw ekyh ds edku rd ,oa Jh “kaHkw ekyh ds edku ls 
xÌh ekSgYyk vke jkLrs ds iwohZ fdukjs&fdukjs nf{k.k ess lh/ks Jh j?kqukFk th jkBkSj ds 
edku rd o vkj-,l-bZ-ch- dk;kZy; dks “kkfey dj tqYeh jksM+ ds mŸkj&iwohZ {ks= ds e/; 
dk leLr vkcknh {ks= ftlesa tqYeh jksM gfjtu cLrh lfEefyr gSA 

24 24 Xkksj/kuiqjk jkLrk ds nksuks vksj fLFkr vkcknh ftlesa Jh jes”kth lDlsuk ds edku ds iwohZ 
vksj dh xyh ls iwoZ dh vkcknh lfEefyr djrs gq, çHkwyky rSyh o dyk ckbZ gfjtu ls 
ifCyd “kkSpky; ls ihNs dh vksj dkyw gfjtu ls jkLrk xksj/kuiqjk dh xzke xksj/kuiqjk dh 
vkcknh ls igys dk {kS= xksj/kuiqjk jkLrk ij Jh “kEHkw ekyh ds edku ls vkxs jkLrk ds 
nf{k.kh vksj dh clkoV Jh Nxu HkkbZ dh ckMh esa egsUnz HkkbZ HkkfV;k ds xsV ds lkeus rd 
Jh egsUnz HkkfV;k dk d`f’k QkeZ] dkWyksuh ,oa Jh eksgu flagth dh dkWyksuh dks “kkfey dj 
leLr vkcknh {kS=A 
   



25 25 Xkksj/kuiqjk ekrkth eafnj ds fiNokMs frjkgs ls jkexate.Mh dh vksj tkus okys eq[; Mkej 
jkLrs ls nf{k.kh vksj dk {kS= ftlesa jkBkSj VªsMlZ ds xksnke ls lh/ks if”pe esa jkLrsds 
nf{k.kh fdukjs&fdukjs] tks/kiqj fe’Bku Hk.Mkj okys ds edku rd {kS= “kkfey dj ft;k 
HkkbZ ds edku ls Jh yk?kwykyth dh dkWyksuh ds [ksr dh nhokj ds vUnj&vUnj mÙkjh 
vksj dh ubZ clkoV dks lfEefyr djrs gq, nf{k.kh esa dkWyksuh ds [ksr dh nhokj ds 
vUnj&vUnj mÙkjh vksj dh ubZ clkoV dks lfEefyr djrs gq, xksj/kuiqjk ekrkth jksM ds 
e/; dk leLr {kS=A lCthe.Mh ih-,p-bZ-Mh- vkfQl] vfXu”keu] cl LVs.M] iksLV vkfQl 
,oa xYlZ Ldwy dk {kS= ,oa ;kno eksgYys esa Jh jkexksiky jktk ds edku ls nf{k.k esa 
dqvs okys iVsyth dh xqokMh lfEefyr djrs gq, ckscy LVksu ds if”peh xsV ds 
ckgj&ckgj ls vM~Mk Ldwy ds ihNs ls okil xyh ls iUukyky pkSjkgk gksrs gq, P.H.E.D. 
vkfQl rd dk leLr vkcknh {kS=A     

26 26 cktkj ua0 03 esa xk;=h ykWt xyh ds dksus ls mÙkjh vksj vkcknh edkukr dks “kkfey dj 
Jh egkohj nw/k Ms;jh ds edku ls ;kno eksgYyk esa Nxu yky ds edku if”peh vksj ls 
Jh fcgkjh yky ds edku rd ,oa ogkW ls xyh ds nf{k.kh dh vkcknh “kkfey dj Jhefr 
vatuk nkgos ds edku ls Jh jk/ks”;ke iksjoky ds edku] cktkj ua0 03 rd ,oa ogkW ls 
cktkj ua0 03 esa lMd ds iwohZ vksj fo”odekZ ekLVj] jkeukjk;.k lso okyk ls xk;=h ykWt 
xyh rd dk e/; dk leLr {kS=A 

27 27 lhesUV jksM+ ij iqjkus VªkaliksVZ ukds ls Jh bUnzHkkbZ ds edku okyh ykbZu esa cktkj ua0 03 
ds dksus ij Jh vkjhd flag ljnkj ds edku rd o ogkW ls cktkj ua0 03 esa nf{k.kh vksj 
Jh c`teksgu ds edku okyh xyh esa mÙkjh vksj Jh jktw ;kno o Jh jers ;kno ds edku 
dks lfEefyr djrs gq, lkoZtfud “kkSpky; rd ,oa Jh “kEHkw HkkbZ ds [ksr NksMdj vkcknh 
dks lfEefyr djrs gq, okfil VªkliksVZ ukds rd ds e/; dk leLr vkcknh {kS=A    

28 28 lhesUV jksM ij efj;e vLirky ds lkeus Jh ehBkykyth dk dqavk lfEefyr dj lqfo/kk 
uxj ds xsV ls lqfo/kk uxj dks “kkfey djrs gq, cksoy LVksu o ogkW ls os;j gkÅl gksrs 
gq, Mcy ,l ds xksnke ls iwoZ esa Jh vkseth xqIrk ds edku ls gksrs gq, ekrkth ds jkLrs 
ij [k- u- 80 o 120 esa fodflr dkWyksuh esa dqvk okyh ykbZu “kkfey dj [k- u- 79 o 82 
ds çFke xyh Jh lqeUr vxzoky ds edku okyh ykbZu gksrs gq, Jh fd”ku [kkrh ds edku 
rdA 

29 29 lhesUV jksM+ ij efj;e vLirky ds lkeus _’kHk dkWyksuh dh Jh uhVw HkkbZ lywtk okyh 
ykbZu ls fg.Mksu okys ds edku ds lgkjs&lgkjs nf{k.kh fn”kk esa bZekuq,y Ldwy gksrs gq, 
Jh eksgEen “kCCkhj ds edku ls Jh lat; iksjoky ds edku rd ,oa ogka ls edku Jh 
xksiky fo”odekZs lM+d ikj dj Jh t; flag HknkSfj;k ds edku lgkjs ls Jhth dkWYkksuh esa 
gksrs gq, odhy lkgc dh dkWYkksuh esa ls gksrs gq, Jh xksfoUn yky xqIrk ds [ksr ds ihNs 
lgkjs gksrs gq, ekrkth jksM+ ij gksdj Jh gfjcYyHk xqIrk dh dkWYkksuh dks “kkfey dj 
fgEer uxj dkWYkksuh ds fiNokM+s ls ikuh dh Vadh rd dk {ks= ,oa lhesUV jksM+ ds nf{k.kh 
vksj ikuh dh Vadh ls _’k.k dkWyksuh esa Jh uhVw HkkbZ dh xyh ds e/; dk leLr {ks=  

30 30 xksj/kuiqjk ekrkth jksM+ ij efj;e bUDyso dkWyksuh ls iwohZ vksj lqxu fogkj] vknZ”k Ldwy 
lfEEfyr djrs gq, ikfydk lhek rd dk {ks= ,oa ogka ls nf{k.kh vksj vknZ”k dkWyksuh dks 
“kkfey dj ,p ,l ds [ksr ds ckgj rd dk {ks=- ,oa ogka ls vkoklu e.My dkWYkksuh ls 
xksj/kuiqjk ekrkth efUnj jksM ds mRRjh fn”kk esa ekrkth efUnj dks “kkfey dj ekrkth 
efUnj ls jkexate.Mh dh vksj tkus okyh eq[; Mkej lMd ls mRRkjh vksj ek:fr VkbZYl 
ds edku gksrs gq, okil fd”ku [kkrh ds edku ds lkeus rd gksrs gq, Jh t; flag 
HknkSfj;k ds edku ds nf{k.kh vksj dk {ks= ftlesa Jhth dkWYkksuh dk vkf{kd Hkkx] odhy 
lkgc dh dkWYkksuh dk vkaf”kd Hkkx] }kjdk dkWYkksuh ] ukenso dkWYkksuh ,oa [kljk ua0 
79&82 o 80&120 dkWYkksuh dk vkaf”kd Hkkx lfEefyr gSA 

31 31 lqdsr jksM+ ikfydk lhek ls czkbZV iksfy”k QSDVªh dks ysrs gq, if”pe fn”kk esa ikuh dh 
Vadh] fgEer uxj dkWyksuh dks NksMdj dkWyksuh ds lgkjs&lgkjs lqxu fogkj dkWyksuh ls 
igys gksrs gq, okil ikfydk lhek rd ftlesa ek/kksiqj dkWyksuh “kkfey dj e/; dk leLr 
{kS=A 
 
 
  



32 32 lqdsr jksM ikfydk lhek ls lMd ds mÙkjh vksj dey isVªksy iEi ls tSu vkWVks eksckbZy 
“kki ds ckn jkLrk ikj dj eqUuk HkkbZ Vk;j okyh dkWyksuh okyh xyh esa esu jksM ij 
pk;uk Vkmu gksVy dks “kkfey dj ihNs xyh esa “ksQw HkkbZ eUlwjh dsedku ls gksVy ds 
ihNs rd ds edkukr ,oat Su vkWVks eksckbZy “kkWi ls vUnj jkLrk ds iwohZ vksj vkcknh dks 
“kkfey dj ihNs VªkalQkeZj ls vkxs ikfydk lhek dqnk;yk [kky rd e/; dk leLr {kS=A  

33 33 jSnkl dkWyksuh esa ckck jkenso ds eafnj ds lkbZM xyh esa mÙkjh fn”kk dh vkcknh “kkfey 
dj Jh ckypUn ds edku ls Jh vehu HkkbZ ds edku rd ,oa ogkW ls lMd ds if”peh 
vkcknh dks “kkfey dj xqyQke HkkbZ dckMh okyh xyh ls vkxs dqnk;yk [kky] ikfydk 
lhek rd dk e/; dk {kS= ftlesa txnh”k dkWyksuh jSnkl dkWyksuh dk vkaf”kd Hkkx 
lfEefyr gSA   

34 34 jSnkl dkWyksuh esa ckck jkenso eafnj ds ihNs vkcknh dks “kkfey dj eafnj ds lkeus 
gS.MiEi ls xyh ds nf{k.kh vksj ubZ efLtn rd dk {kS= ,oa ubZ efLtn ls lMd ds 
if”peh vksj ls eqUuk HkkbZ Vk;j okyksa dh dkWyksuh dh çFke xyh ds mÙkjh fn”kk esa Jh 
“kCchj HkkbZ ds edku rd ,oa ogkW ls xyh ds vk[kjh rd ,oa xq:}kjk dh lhek NksMdj 
okil jkenso eafnj rd e/; dk {kS= ftlesa eqUuk HkkbZ Vk;j okyh dkWyksuh jSnkl dkWyksuh 
,oa dkeM ds [ksr dkWyksuh ds e/; dk leLr {kS=A 

35 35 lhesUV jksM ij efj;e vLirky ls xq:}kjk ds lkeus Jh psjh HkkbZ ds edku ls xq:}kjk 
dks “kkfey dj Jh ukjk;.kykyth iVokjh rFkk ckck jkenso eafnj ds ihNs dh vkcknh dks 
“kkfey dj ihNs dqnk;yk ukyk ikfydk lhek rd ftlesa efj;e vLirky] lsUVesjh 
dkUosUV Ldwy o Ldwy ds ikl dkWyksuh dks “kkfey dj okil efj;e vLirky rd ds 
e/; dk {kS= ,oa ihNs xyh esa Jh xqM~Mw HkkbZ ds edku ls iwohZ vksj Jherh clarh ckbZ  ds 
edku rd dk {kS=A   

36 36 lhesUV jksM ij eh.kk Nk=kokl okyh xyh ds dksus ij Jh vkSadkjyky th nqdku@edku ls 
mÙkj esa Jh t;jke rd ,oa ogkW ls fxj/kj dkWyksuh dh xyh ds nksuks vksj dh clkoV dks 
“kkfey dj okil lhesUV jksM ds e/; dk {kS= ,oa ihNs xyh esa Jh /kesUnz@ckyeqdUn ds 
edku ls Jh vtqZu es?koky ds edku rd dk {kS=A 

37 37 lhesUV jksM+ ij mRRkjh fn”kk esa lqys[k uxj dkWYkksuh] x.ks”k dkWYkksuh ,oa ihNs dh vkcknh 
f”ko uxj dkWYkksuh ls igys dh vkcknh “kkfey dj Hkhe”kdaj dkWYkksuh dh nksuksa xfy;ka 
“kkfey dj eh.kk Nk=kokl dh xyh ds if”peh fdukjs Jh fnyhi ds edku ls lhesUV jksM+ 
ij Jh jkexksiky /kkfu;k iVokjh ds edku rd e/; dk {ks= ,oa Hkhe”kadj dkWyksuh dh 
ihNs vkMs jkLrs ls mRrjh vksj Jh lwjt ikapw yky o jktw ikapwyky ds edku ls Jh 
eqypUn o izHkwyky ds edku rd dk {ks= 

38 38 lhesUV jksM+ ij vkjvksch ds uhps dtksM+h ckbZ eh.kk ds edku ls Jhjke dkWyksuh ds ckgj 
fcUnq HkkbZ ds edku rd o Jh jke dkWyksuh dsk 'kkfey dj ihNs eqydjkt odhy lkgc 
dh dkWyksuh rd Mkej jksM+ rd dk {ks+= ,oa Mkej lM+d ds iwohZ vksj dh clkoV 'kkfey 
dj okil dtksMh ckbZ ds edku ds e/; dk {ks= ftlesa ukFkw yky th ekyh dk edku ,o 
a[ksr] Kku flag th dh dkWYkksuh ckck xsLV gkml dkWyksuh Jh jke dkWyksuh ,oa vUuiw.kkZ 
Ldwy dkWYkksuh 'kkfey gSA 

39 39 Fkkuk pkSjkgkk ubZ jsYos iwfy;k ls jsYos ykbZu ds iwohZ vksj Jh txUukFk 'kekZ ds edku ls 
Jh fxfjjkt tks'kh okyh xyh] Jh ykyth xqtZj ds [ksr dh vkcknh lfEefyr dj Jh 
Hkokuh 'kadj ekyh ds [ksr ls lhesUV jksM ij Jh eksgEen tehy dk Ekdku 'kkfey dj iwoZ 
esa lh/ks Jh 'kadj yky@jksMw yky ds edku rd  ,ao ogka ls xk;=h 'kfDr ihB xyh ds 
if'peh clkoV dks 'kkfey dj Mkej lM+d ds if'peh fdukjs&fdukjs f'ko uxj cLrh ds 
if'peh vksj ds edkukr lfEefyr djrs gq, mRRkj esa xzke ls igys gh d`f’k Hkwfe esa fufeZr 
u;s edkuksa dks 'kkfey dj ikfydk lhek rd dk {ks= ,oa ogka ls jsYos ykbZu ds lgkjs 
&lgkjs okil Fkkuk pkSjkgk ubZ iqfy;k ds  Jh txUukFk 'kekZ ds e/; dk leLr vkcknh 
{ks= ftlesa xk;=h 'kfDRk ihB dkWyksuh] xk;=h efUnj] jkLrk dPph cLrh ,oa lysVj gkml 
dkWYkksuh 'kkfey gSA 
 
 
 
 



40 40 xzke guqor[ksM+k dh lEiw.kZ vkcknh ,oa mlesa lfEeyr u;s edkukr ,oa ikfydk lhek rd 
dk {ks= ¼es?koky cLrh lfgr½ rFkk guqor[ksM+k ls uxj dh vksj tkus okys ekxZ ij iwohZ 
vksj f'kouxj cLrh dh lEiw.kZ vkcknh eksM+ rd dk {ks= 

 

mijksDr rkfydk ds vuq:Ik okMksZ ds iquZxBu ds izLrko rS;kj fd;s tkdj loZlk/kkj.k 
dh lwpuk ds fy, izdkf'kr fd;s tk jgs gS] ftl fdlh Hkh O;fDr dks uoxfBr okMksZ ds 
iquZxBu ,ao iquZlhekadu ds laaca/k esa dksbZ vkifRr gS rks og fnukad 05-07-2019 ls fnukad   
15-07-2019 rd dk;kZy; le; ds e/; viuh vkifRr fyf[kr :i esa uxjikfydk vf/kdkjh 
dks izLrqr dj ldsxkA 

       

vf/k”kk’kh vf/kdkjh 
uxjikfydk jkexate.Mh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


